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附件 1： 

2020-2021-1 学期“智慧树”网课安排 
一、公共必修课2门（必修课程） 

序

号 
课程名称 开课学校 

课程 

性质 
人数 选课对象 

1 军事理论-综合版 国防大学 
公共必

修课 
不限 

2020级新生；

其他年级不合

格学生。 

2 大学生心理健康 吉林大学 
公共必

修课 
不限 

老生中尚未合

格学生。 

二、公共选修课15门（毕业前需任选2门完成学习） 

序

号 
课程名称 开课学校 

课程 

性质 
人数 选课对象 

1 艾滋病、性与健康 教育部体卫艺司 

公共选

修课 

500 

2020级新生；

其他年级未修

满2门或不合格

学生；同一门

课程切勿重复

选学，以免影

响成绩判定。 

2 大学生爱国教育十讲 中国海洋大学 500 

3 
创践——大学生创新

创业实务 
中国海洋大学 500 

4 
中国古典诗词中的品

格与修养 
南开大学 500 

5 走进故宫 故宫研究院 500 

6 艺术与审美 北京大学 500 

7 上大学，不迷茫 烟台大学 500 

8 中国红色文化精神 西安交通大学 500 

9 
关爱生命——急救与

自救技能 
上海交通大学医学院 500 

10 中华国学 南开大学 500 

11 
大学生劳动就业法律

问题解读 
华东理工大学 500 

12 健康导航与科学用药 南开大学 500 

13 食品安全与日常饮食 中国农业大学 500 

14 解码国家安全 国际关系学院 500 

15 女生穿搭技巧 南昌大学 500 

说

明 

本学期学校同步开设有4门线下艺术类公共选修

课，涉及艺术概论、戏曲鉴赏、戏剧鉴赏、音乐

鉴赏等，详见《关于组织学生参加2020-2021-1学

期线下选修课学习的通知》，可按要求选学。 
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附件 2： 

“智慧树”网课选课流程 

1．登陆账号 

打开选课页面，输入个人信息电脑端打开

http://portals.zhihuishu.com/hnjs或者手机扫

描二维码进入选课页面；点击【跨校共享课】，

选择【登录账号】，输入学号，新生初始密码

123456，根据提示补全姓名。老生直接使用学号登陆或使用绑定学号

的手机号登录之前的账号即可；个人信息务必保证真实、正确（个人

信息包括：学校名称，姓名，学号，所在系，入学时间），否则将

影响成绩。 

2．更改密码（只有新生需要，老生直接进入下一步） 

此处需进行【手机号验证】进行手机号绑定，并更改初始登录

密码。 

3．开始选课 

第一步：点击相应课程，可以查看课程详细信息。 

第二步：点击选择课程。 

第三步：你所选的课程会显示在页面下方。 

第四步：点击提交课程。 

第五步：点击确认课程即可完成选课。 

注意：请各位同学务必慎重正确填写个人信息，以免填写错误

影响到最终的成绩及学分认定。 

4．退课操作 

请在退课时间段内登录智慧树官网（www.zhihuishu.com）账号

密码和手机端一致。 

进入学生端学堂首页后，首先在【共享课】中找到要退课的那

http://portals.zhihuishu.com/hnjs
http://www.zhihuishu.com/
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门课程，点击进入课程学习页。点击顶部的【更多】选择退课即

可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5．开始学习 

在选课页面完成选课之后，即可登录智慧树网站或下载【知到

APP】进行学习，方法有两种： 

①网页登录www.zhihuishu.com，点击右上角

【登录】，输入学号或手机号、密码。在智慧树

网登录成功后点击共享课进入【我的学堂】确认

课程，点击课程卡片就可以进行线上学习。 

②手机登陆扫描下方二维码下载“知到”APP，在线视频观

看、章节测试、见面课直播和回放、期末考试均可在手机上进行。 

选课和学习过程中遇到任何问题都不要放弃，可在知到 APP【我

的】界面或者电脑网页右侧找【在线人工客服】解决。 

http://www.zhihuishu.com/



